
GYMNASE Salle Annexe 

 Planning saison 2017 - 2018 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

   

MENAGE de 

6h00 à 9h00 

     

MENAGE de 6h00 à 8h30 

  

          

8h00          

          

          

        

PILAT TONIC GYM 

Adultes 

 

PILAT 

TONIC 

Danse 

9h00  9h00 9h00  9h00  9h00 9h00 

 

PILAT 

TONIC Gym 

Adultes 

        

      

YOGA 

  

        

10h00 10h00  10h00  10h00 10h00 10h00 

     

QI GONG semaines 

impaires 

   

 

TAICHI 

      

       

11h00 11h00  11h00 11h00 11h00 11h00 

        

        

         

12h00 12h00  12h00 12h00  12h00  12h00 

           



           

           

13h00  13h00  13h00  13h00  13h00  13h00 

     

MACLAS DANSE 

Prévoir des 

chaussons de danse 

     

          

   

ECOLE 

PUBLIQUE 

  

ECOLE 

PUBLIQUE 

 

ECOLE PUBLIQUE 

 

14h00  14h00 14h00 14h00 14h00 14h00 

       

    

PILAT TONIC 

Danse 

   

        

15h00  15h00 15h00 15h00 15h00 15h00  

        

        

           

16h00  16h00  16h00 16h00  16h00  16h00  

           

           

           

17h00  17h00  17h00 17h00  17h00  17h00  

           

           

   

PILAT TONIC 

Gym Adultes 

  

PILAT TONIC 

GYM Adultes 

 

KUNG-FU SHAOLIN 

Possibilité d'utiliser la 

grande salle si elle est libre 

  

18h00  18h00 18h00 18h00 18h00 18h00  

 
PILAT 

TONIC  

      

       



       

19h00 19h00 19h00 19h00 19h00 19h00  

       

       

       

20h00 20h00 20h00 20h00 20h00 20h00  

       

       

        

21h00 21h00 21h00 21h00  21h00 21h00  

       

JEUNES SAPEURS 

POMPIERS 

  

         

           

22h00  22h00  22h00  22h00  22h00 22h00  

           

           

            

23h00  23h00  23h00  23h00  23h00  23h00  

20h00  20h00  20h00  20h00  20h00  20h00  

 


